Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-06 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PasztgtEdch;biowy zkurnej potki 409 (GLU PSZ,
Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60
g(MJ

omidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 309 ( SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 100 g
Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60 g ( MLE,)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 60

g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

P+itEi pszenne na mieku/p 200 ml (GLU PSZ,

LY

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 80
9 (MLE,)

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami# 200 ml ( GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami # 200 ml (GLU PSZ,

Rosétzryzem 200 ml (SEL,)

Szczawiowa z ziemniakami# 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami # 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

MLE, SEL,) MLE, SEL,) Makaron penne 150 g (GLU PSZ)
- |Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ,) Makaron penne 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,) Makaron penne 150 g (GLU PSZ,)
-2 | Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Mus z truskawek* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
O [PSZ, SEL,) Mus z truskawek* 150 ¢g Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU  |Mus z truskawek* 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Twardg potttusty 100 g ( MLE,) PSZ, SEL,) Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
« |GLU ZYT) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
'S [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Satatazielona 10g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
C) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 50 g
Safatazielona 10 g
Pomidor 90 g
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb razowy [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

MLE.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1832.88 kcal; Biatko
ogotem: 83.78 g; Tluszcz: 46.08 g; Kw. t. nasy.:
14.20 g; Weglowodany ogétem: 292.41 g; W tym

cukry: 45.51 g; Btonnik pok.: 28.04 g; Sol: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1731.79 kcal; Biatko
ogotem: 90.69 g; Tluszcz: 34.96 g; Kw. t. nasy.:
15.24 g; Weglowodany ogétem: 275.62 g; W tym
cukry: 58.86 g; Btonnik pok.: 15.17 g; Sol: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1738.63 kcal; Biatko
ogotem: 92.45 g; Tluszcz: 36.14 g; Kw. t. nasy.:
15.73 g; Weglowodany ogétem: 272.55 g; W tym
cukry: 57.89 g; Btonnik pok.: 14.36 g; Sol: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.20 kcal; Biatko

ogotem: 107.77 g; Thuszcz: 58.09 g; Kw. th. nasy.:
20.67 g; Weglowodany ogdtem: 284.94 g; W tym
cukry: 33.77 g; Btonnik pok.: 34.96 g; Sol: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1811.87 kcal; Biatko

ogotem: 109.04 g; Thuszcz: 40.23 g; Kw. th. nasy.:
17.60 g; Weglowodany ogdtem: 264.12 g; W tym
cukry: 65.61 g; Btonnik pok.: 14.48 g; Sol: 5.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 Latwo strawna CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.

thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Pomidor 90 g
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Safatazielona 10 g

Tofu 30 g (SOJ.)

10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 38 F\(’ Gslbg )PSZ SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
Pomidor 90 g

Satatazielona 10g
Tofu 30 g (SQJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ. GOR, S02,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Tofu 30 g (S0OJ.)

Zacierkanamleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Safatazielona 10 g

Tofu 30 g (S0OJ.)

1SN

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ)
Ryz na sypko (brazowy) 150 g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 200 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ)
Ryz na sypko 1509
Buraczki gotowane drobno tarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ)
Ryz na sypko (brazowy) 150 g

Buraczki gotowane drobno tarte 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ)

Ryz na sypko 150 g

Buraczki gotowane drobno tarte 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ogorek $wiezy 100g

Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ogorek Swiezy 100g

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g

Filet zapiekany drobiowy 30 g ( MLE,)

PN

Butka okraﬁla z kruszonka 409 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

erbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,
Jaglko 1 szt 1yszt ¢ ( )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1890.28 kcal; Biatko
ogotem: 92.91 g; Tluszcz: 49.80 g; Kw. t. nasy.:
13.26 g; Weglowodany ogétem: 288.13 g; W tym

cukry: 34.94 g; Blonnik pok.: 23.17 g; Sal: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.93 keal; Biatko ogotem: 99.87 g; Ttuszcz: 50.63 g; Kw. th. nasy.: 13.03 g;
Weglowodany ogétem: 295.06 g; W tym cukry: 41.05 g; Btonnik pok.: 15.33 g; Sol: 6.34 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1743.52 kcal; Biatko
ogotem: 97.63 g; Tluszcz: 49.09 g; Kw. . nasy.:
14.52 g; Weglowodany ogétem: 256.52 g; W tym
cukry: 48.50 g; Btonnik pok.: 29.90 g; Sal: 5.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1844.13 kcal; Biatko

ogotem: 100.11 g; Thuszez: 52.71 g; Kw. t. nasy.:
14.66 g; Weglowodany ogétem: 256.70 g; W tym
cukry: 44.47 g; Blonnik pok.: 14.61 g; Sal: 5.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-08 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Safatazielona 10 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g SSOJ S0J, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana naml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka wedzona parzona 30g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

LU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU

Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mIek|em/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 10 g

Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)
Pomidor 90 g

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)
Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)

Pomidor 90 g

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 200 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Pulpet drobiowy 80? (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Jarzynowa z zacierkg #-dieta 200 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki mfode gotowane 150 g
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 200 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Pulpet drobiowy 80? (GLU PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 150¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Jarzynowa z zacierkq #-dieta 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Pulpet drobiowy 80? (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana zoIeJem* 150 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 40 g ( GLU

PSZ JAJ, RYB,)
Twarog potttusty 40 g (MLE,)
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10

1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 40 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 40 g ( GLU

PSZ, JAJ. RYB,)
Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 40 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB,)

Twardg pottusty 70 g (MLE,)

Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)

PN

Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z szynkg drobiowa WOJ (chleb razowy
60g, masto 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 150 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1785.46 kcal; Biatko
ogotem: 83.36 g; Tluszcz: 40.90 g; Kw. t. nasy.:
13.01 g; Weglowodany ogétem: 291.36 g; W tym

cukry: 63.14 g; Blonnik pok.: 24.68 g; Sal: 7.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1870.75 kcal; Biatko
ogotem: 88.99 g; Tluszcz: 41.82 g; Kw. t. nasy.:
13.15 g; Weglowodany ogétem: 299.95 g; W tym
cukry: 69.12 g; Blonnik pok.: 21.80 g; Sal: 5.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1870.02 kcal; Biatko
ogotem: 88.96 g; Tluszcz: 41.82 g; Kw. . nasy.:
13.15 g; Weglowodany ogétem: 299.78 g; W tym
cukry: 69.00 g; Btonnik pok.: 21.77 g; Sal: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.55 kcal; Biatko
ogotem: 96.06 g; Tluszcz: 49.56 g; Kw. t. nasy.:
17.73 g; Weglowodany ogétem: 273.34 g; W tym
cukry: 39.17 g; Blonnik pok.: 31.86 g; Sal: 7.67 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1939.35 kcal; Biatko

ogotem: 100.52 g; Ttuszcz: 47.57 g; Kw. t. nasy.:
16.86 g; Weglowodany ogétem: 291.26 g; W tym
cukry: 80.00 g; Btonnik pok.: 21.08 g; Sal: 5.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-09 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Ser zotty 309 (MLE,)

Pomidor 100 g

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g

GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g
1{ moze zawieraé: MLE, GOR, )
er zotty 309 (MLE,)

Pomidor 100 g

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+kz)a pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

1SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami# 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaczana # 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml
Cukinia gotowana z pomidorami*

GLU PSZ)
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz biaty z ziemniakami# 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g SSEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ziemniaczana # 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Sa’fatkg }':_a[zynowa Z jajkiem z olejem dieta 100 g

Pomidor 90 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatka jarzynowa z jajkiem z olejem dieta 100 g
(JAJ, SEL,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)
Pomidor 90 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ.)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatka jarzynowa z jajkiem z olejem dieta 100 g
(JAJ, SEL,)

Salatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatka jarzynowa z jajkiem z olejem dieta 100 g
(JAJ, SEL,)

Pomidor 90 g

Safatazielona 10 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2076.49 kcal; Biatko
ogotem: 85.33 g; Tluszcz: 68.16 g; Kw. t. nasy.:
20.14 g; Weglowodany ogétem: 302.27 g; W tym

cukry: 39.03 g; Btonnik pok.: 30.54 g; Sal: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.53 kcal; Biatko
ogotem: 88.88 g; Tluszcz: 56.51 g; Kw. t. nasy.:
11.03 g; Weglowodany ogétem: 303.96 g; W tym
cukry: 41.65 g; Btonnik pok.: 25.95 g; Sdl: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.61 kcal; Biatko
ogotem: 87.53 g; Tluszcz: 59.45 g; Kw. t. nasy.:
13.36 g; Weglowodany ogétem: 305.31 g; W tym
cukry: 43.28 g; Btonnik pok.: 26.12 g; Sdl: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.35 kcal; Biatko
ogotem: 91.36 g; Tluszcz: 74.08 g; Kw. t. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogotem: 287.76 g; W tym
cukry: 56.07 g; Btonnik pok.: 34.55 g; Sdl: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.59 kcal; Biatko
ogotem: 99.43 g; Tluszcz: 66.58 g; Kw. t. nasy.:
16.13 g; Weglowodany ogétem: 277.93 g; W tym
cukry: 49.58 g; Btonnik pok.: 22.26 g; Sdl: 5.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-10 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Jabtko 150 g

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ser zotty 309 (MLE,)

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Twarozek na stodko 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

1SN

Jogurt naturalny 1,5% tt. 200 ml (MLE,)

Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB

Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Szpinakowa z zacierkq # 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,

Krem z zielonych warzyw 200 ml ( SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Herbata czarna granulowana blc 250
(

Krem z zielonych warzyw 200 ml
Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g (
RYB,)

_l)

GLU PSZ, JAJ,

S |RYB, Ziemniaki mtode gotowane 150 g RYB,) Ziemniaki mfode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g
S |Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g |Dynia pieczona z tymiankiem 150 g (GLUPSZ,) |Ziemniaki mode gotowane 150 Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g [Dynia pieczona z tymiankiem 150 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Dynia pieczona z tymiankiem 158 g (GLUPSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,) [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
« |GLU GLU 2YT)) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
'S [Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  |wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
2 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka  [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
wieprzowego 30 g (MLE, moZe zawiera¢: GLU |Cwikla z jabtkiem 100 g Cwikfa z jabtkiem 100 g Cwikta z jabtkiem 100 g Cwikfa z jabtkiem 100 g
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Cwikta z jabtkiem 1009
Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
£ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1833.88 kcal; Biatko
ogotem: 88.06 g; Tluszcz: 43.93 g; Kw. . nasy.:
13.36 g; Weglowodany ogétem: 292.80 g; W tym

cukry: 53.30 g; Btonnik pok.: 25.71 g; Sal: 7.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1902.15 kcal; Biatko
ogotem: 94.02 g; Tluszcz: 41.63 g; Kw. . nasy.:
10.76 g; Weglowodany ogétem: 299.86 g; W tym
cukry: 54.98 g; Btonnik pok.: 20.40 g; Sal: 5.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1931.61 kcal; Biatko
ogotem: 96.36 g; Tluszcz: 39.56 g; Kw. t. nasy.:
11.84 g; Weglowodany ogétem: 308.57 g; W tym
cukry: 54.68 g; Btonnik pok.: 19.00 g; Sal: 5.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1861.09 kcal; Biatko
ogotem: 97.38 g; Tluszcz: 56.39 g; Kw. . nasy.:
21.07 g; Weglowodany ogotem: 270.71 g; W tym
cukry: 53.45 g; Btonnik pok.: 30.37 g; Sal: 7.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1914.35 kcal; Biatko

ogotem: 105.19 g; Ttuszcz: 48.12 g; Kw. t. nasy.:
16.04 g; Weglowodany ogétem: 275.15 g; W tym
cukry: 72.51 g; Blonnik pok.: 18.69 g; Sal: 5.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-11 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki "Basiuni" wieprzowe, wedzone,parzone,
homogenizowane w ostonce niejadalnej 40 g

Twardg pottusty 40 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Twardg pottusty 40 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Platki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

Musztarda 10g (GOR,) Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 100 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pomidor 90 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Ptatki jeczmienna na mleku /p 200 ml ( MLE,
GLU JECZ)
Rukola 10 g
35 Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami# 200 ml ( MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYTé,

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Nektarynka 1szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami# 200 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko

150 (GLU JECZ.)

Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami# 200 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU JECZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami# 200 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLUPSZ)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pasztet z soczewicy * 30 g (GLUPSZ, JAJ.,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Safatka wiosenna 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 309 ( SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Twarog potttusty 50 g (MLE.)
Salatka wiosenna - diety 100g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30 g SSOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Safatka wiosenna 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30 g SSOJ, GLU
OW, moze zawierac: MLE, GOR, S02,)

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Safatka wiosenna - diety 1009

PN

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2147.38 kcal; Biatko
ogotem: 81.72 g; Tluszcz: 68.88 g; Kw. t. nasy.:
18.71 g; Weglowodany ogétem: 326.53 g; W tym

cukry: 62.36 g; Btonnik pok.: 30.46 g; Sal: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1876.85 kcal; Biatko
ogotem: 90.61 g; Tluszcz: 47.99 g; Kw. t. nasy.:
12.75 g; Weglowodany ogétem: 285.36 g; W tym
cukry: 57.36 g; Btonnik pok.: 20.69 g; Sal: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.90 kcal; Biatko
ogotem: 90.58 g; Thuszcz: 52.12 g; Kw. t. nasy.:
15.49 g; Weglowodany ogétem: 285.37 g; W tym
cukry: 57.47 g; Btonnik pok.: 20.64 g; Sdl: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1746.90 kcal; Biatko
ogotem: 98.10 g; Tluszcz: 51.40 g; Kw. t. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogétem: 249.16 g; W tym
cukry: 43.96 g; Btonnik pok.: 26.09 g; Sal: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.33 kcal; Biatko

ogotem: 101.98 g; Thuszcz: 59.03 g; Kw. tt. nasy.:
19.22 g; Weglowodany ogétem: 277.00 g; W tym
cukry: 67.67 g; Btonnik pok.: 20.01 g; Sdl: 5.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-12 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

(_moze zawierac: MLE, GOR, )
warozek 70g (MLE,)

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 200 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 %SMLE,)

Twarozek 509 (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Satatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 200 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Twarozek 509 (MLE,)

Satatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satatalodowa 10 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g

Pomidor 90 g
- Kisiel 0 smaku truskawkowymb/c 150 ml ( _
» moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Ros6tz makaronem # 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g
Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ros6tz makaronem # 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 150 g
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Ros6tz makaronem # 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g
Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Roso6tz makaronem # 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g
Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR, S02,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (haga) 2
szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Twardg péttlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

PN

Jabtko 150 g
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy 40g,
masto 5¢, jajko 25g, satata 5g) 1 szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1766.84 kcal; Biatko
ogotem: 87.53 g; Tluszcz: 48.24 g; Kw. t. nasy.:
21.28 g; Weglowodany ogétem: 264.04 g; W tym
cukry: 45.89 g; Btonnik pok.: 22.44 g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1772.78 kcal; Biatko
ogotem: 88.39 g; Tluszcz: 42.47 g; Kw. . nasy.:
17.90 g; Weglowodany ogétem: 274.27 g; W tym

cukry: 51.33 g; Btonnik pok.: 20.01 g; Sol: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.61 kcal; Biatko
ogotem: 94.86 g; Tluszcz: 40.19 g; Kw. t. nasy.:
14.03 g; Weglowodany ogotem: 274.46 g; W tym

cukry: 51.42 g; Btonnik pok.: 19.93 g; Sol: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1772.52 kcal; Biatko
ogotem: 96.24 g; Tluszcz: 58.08 g; Kw. t. nasy.:
26.20 g; Weglowodany ogétem: 245.17 g; W tym
cukry: 41.27 g; Btonnik pok.: 28.07 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1773.91 kcal; Biatko

ogotem: 105.32 g; Tluszcz: 44.63 g; Kw. tt. nasy.:
16.36 g; Weglowodany ogoétem: 250.58 g; W tym
cukry: 52.78 g; Btonnik pok.: 17.28 g; Sol: 5.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-13 poniedziatek

Sniadanie

1SN

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 30 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pasta warzywna* 100 [q (SEL,)

Ptatki owsiane na mleku/p 200 mI MLE, GLU
ow,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pasta warzywna* 100 [q (SEL,)

Ptatki owsiane na mleku/p 200 mI MLE, GLU
oW,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 30 g (
JAJ, SEL,)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

GLU PSZ.

Platki owsiane na mleku/p 200 ml (MLE, GLU
oW,

Bu+kz)a pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c’ 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twardg péttlusty 80 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty mtodej 200 ml (GLU PSZ,
L, GOR)
Ryz na sypko 150 g

Mus z jabtek prazonych 150 g

Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100
ml (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami# 200 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 1509
Mus z jabtek prazonych 1509
Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Wielowarzywna z) ziemniakami # 200 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL

Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g ( SOJ, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Wielowarzywna z ziemniakami # 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 150 g

Mus z jabtek prazonych 150 g

Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100
ml (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Pasta z twarogu i rzodkiewki 30 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Satatalodowa 10 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i

biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU

OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, )
Pomidor 90 g

90g (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (

GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,)
Safatalodowa 10 g
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 309 ( SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, )

Pomidor 90 g

Pasta z twarogu i rzodkiewki 30 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Salatalodowa 10 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30 g gSOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 90 g

Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Salatalodowa 10 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g gSOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 90 g

PN

Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1947.94 kcal; Biatko
ogotem: 63.92 g; Tluszcz: 44.81 g; Kw. . nasy.:
13.37 g; Weglowodany ogétem: 339.71 g; W tym
cukry: 86.02 g; Btonnik pok.: 23.43 g; Sal: 6.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1883.79 kcal; Biatko
ogotem: 70.68 g; Tluszcz: 37.84 g; Kw. . nasy.:
12.68 g; Weglowodany ogétem: 327.65 g; W tym
cukry: 64.71 g; Blonnik pok.: 20.30 g; Sal: 5.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1813.79 kcal; Biatko
ogotem: 64.43 g; Tluszcz: 32.99 g; Kw. . nasy.:
11.18 g; Weglowodany ogétem: 327.35 g; W tym
cukry: 64.71 g; Blonnik pok.: 20.30 g; Sal: 5.12 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1952.96 kcal; Biatko
ogotem: 79.87 g; Tluszcz: 61.32 g; Kw. . nasy.:
14.98 g; Weglowodany ogétem: 301.98 g; W tym

cukry: 62.45 g; Blonnik pok.: 35.22 g; Sal: 6.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2006.86 kcal; Biatko
ogotem: 99.11 g; Tluszcz: 44.97 g; Kw. #. nasy.:
18.12 g; Weglowodany ogétem: 310.57 g; W tym
cukry: 82.87 g; Btonnik pok.: 16.65 g; Sal: 6.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 Latwo strawna CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.

thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ))

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR, S02,)

GOR, S02,)
Pomidor 100 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb Graham 120 g ZGLU PSZ,)
Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Makaron na mleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 309
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
JAJ, GOR, S02.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ser mozzarella 40 g (MLE,)

1SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

grochowa z ziemniakami # 200 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 80 g ( GLU
PSZ _JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Solferino # 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

grochowa z ziemniakami # 200 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 80 g ( GLU
PSZ JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Solferino # 200ml (GLU PSZ, MLE, SEL&
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Zrazik wieprzowy pieczony mielony 80 g ( GLU
PSZ _JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 309 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Butka pszenna duga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 309 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 309 (Mg’

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 709 (Mg’

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

PN

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1954.59 kcal; Biatko
ogotem: 85.01 g; Thuszcz: 55.24 g; Kw. t. nasy.:
15.10 g; Weglowodany ogétem: 305.75 g; W tym
cukry: 55.62 g; Btonnik pok.: 29.18 g; Sal: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1948.23 kcal; Biatko ogotem: 87.76 g; Thuszcz: 53.55 g; Kw. th. nasy.: 14.90 g;
Weglowodany ogotem: 298.54 g; W tym cukry: 59.82 g; Btonnik pok.: 22.78 g; Sol: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.37 kcal; Biatko
ogotem: 93.42 g; Thuszcz: 62.35 g; Kw. t. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogétem: 290.11 g; W tym
cukry: 37.47 g; Blonnik pok.: 34.31 g; Sal: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.28 kcal; Biatko

ogotem: 100.57 g; Tluszcz: 61.62 g; Kw. t. nasy.:
18.21 g; Weglowodany ogétem: 286.52 g; W tym
cukry: 69.01 g; Btonnik pok.: 22.06 g; Sal: 5.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-15 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ryzna mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g 5 LE'?”

Serek wiejski Zlarnlsty 0 LE,)

Pomidor 100 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU

120 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 40 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 40 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i

biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU

OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziamnisty 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 100 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Krem z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,

SEL,

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g

Krem z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g

Krem z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,
SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g

Krem z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g

Krem z biatych warzyw- dieta 200 ml ( MLE,
Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* (*bez glutenu) 100 ml ( SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kluski $laskie* 150 g (JAJ.) Kluski $laskie* 150 g (JAJ.) Kluski $laskie* 150 g (JAJ.) Kluski $laskie* 150 g (JAJ.) Kluski $laskie* 150 g (JAJ.)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 200 ml
Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
moze zawieraé: SOJ,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawiera¢: SOJ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Grzanki zytnie 20 g (GLU ZYT,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

moze zawiera¢: SOJ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

|
90 (GLU PSZ,

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 30 g ( GLU
PSZ JAr.}l RYB iy ) 9 (6Ll
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 30 g ( GLU
PSZ, JAr.),, RYB,) iy ) 9 (6Ll
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

Herbata czarna ?ranulowana blc 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 30 g ( GLU
PSZ JAr.}l RYB iy ) 9 (6Ll
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

PN

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2122.40 kcal; Biatko
ogotem: 80.49 g; Tluszcz: 62.97 g; Kw. . nasy.:
18.83 g; Weglowodany ogétem: 330.06 g; W tym

cukry: 71.69 g; Btonnik pok.: 25.55 g; Sal: 7.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2166.74 kcal; Biatko
ogotem: 91.33 g; Tluszcz: 61.66 g; Kw. . nasy.:
19.52 g; Weglowodany ogétem: 325.75 g; W tym

cukry: 77.08 g; Btonnik pok.: 18.36 g; Sal: 5.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2031.63 kcal; Biatko
ogotem: 87.96 g; Tluszcz: 55.26 g; Kw. t. nasy.:
19.02 g; Weglowodany ogétem: 309.94 g; W tym
cukry: 76.17 g; Blonnik pok.: 18.12 g; Sal: 5.57 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1889.98 kcal; Biatko
ogotem: 85.74 g; Tluszcz: 65.37 g; Kw. . nasy.:
19.56 g; Weglowodany ogétem: 268.60 g; W tym
cukry: 48.90 g; Btonnik pok.: 29.25 g; Sal: 7.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2219.34 kcal; Biatko

ogotem: 101.03 g; Ttuszcz: 68.36 g; Kw. t. nasy.:
22.87 g; Weglowodany ogotem: 313.35 g; W tym
cukry: 86.20 g; Btonnik pok.: 17.64 g; Sal: 5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-16 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Ser zotty 309 (MLE,)

Papryka $wieza 100g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana naml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Twarozek 309 (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Twarozek 309 (MLE,)

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

kasza kukurydziananaml/p 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

1SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Sos boloriski z migsa wp# 110 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami # 200 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL.,)

Makaron 1509 (GLU PSZ,)
Sos bolonski # -dieta 1109 (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz ukraihski)z ziemniakami # 200 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL

Makaron penoziarnisty 150 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski # -dieta 1309 F GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Barszcz czerwongl z ziemniakami # 200 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL

Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski # -dieta 1309 F GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g

(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 40 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 40 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g ( SOJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Pomidor 100 g

PN

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1886.84 kcal; Biatko
ogotem: 80.93 g; Tluszcz: 54.06 g; Kw. t. nasy.:
19.47 g; Weglowodany ogétem: 285.36 g; W tym

cukry: 48.40 g; Btonnik pok.: 25.29 g; Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1833.97 kcal; Biatko
ogotem: 79.79 g; Tluszcz: 46.06 g; Kw. t. nasy.:
12.65 g; Weglowodany ogétem: 290.14 g; W tym
cukry: 53.92 g; Btonnik pok.: 21.16 g; Sol: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1832.34 kcal; Biatko
ogotem: 79.74 g; Tluszcz: 46.06 g; Kw. t. nasy.:
12.65 g; Weglowodany ogétem: 289.77 g; W tym
cukry: 53.66 g; Btonnik pok.: 21.08 g; Sol: 4.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1757.65 kcal; Biatko
ogotem: 85.06 g; Tluszcz: 52.42 g; Kw. t. nasy.:
15.69 g; Weglowodany ogétem: 259.56 g; W tym
cukry: 49.39 g; Btonnik pok.: 30.16 g; Sol: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.84 kcal; Biatko

ogotem: 101.92 g; Thuszcz: 55.91 g; Kw. th. nasy.:
16.93 g; Weglowodany ogétem: 272.10 g; W tym
cukry: 57.88 g; Btonnik pok.: 18.50 g; Sol: 4.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

Serek twarogowy homogenizowany 50 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

thuszczu weglowodanéw

Kakao/p b/c 200 ml (MLE,) Kakao/p b/c 200 ml (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Zacierkanamleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 50 g ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
» |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ.) Arbuz 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
‘s |PSZ, _GLU ZYT)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kakao/p b/c 200 ml (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 509 ( MLE,)
S |Masto extra82% 10 g (MLE.) Dzem 25¢g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
s Dzem 25¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU |Kakao/p b/c 200 ml (MLE,)

Arbuz 150 g Serek twarogowy homogenizowany 50 g ( MLE,) OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) Dzem 25¢

1SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem # 200 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem # 200 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem # 200 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem # 200 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

= |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)
5 | Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mfode gotowane 150 g Ziemniaki mtode gotowane 150 g Ziemniaki mfode gotowane 150 g
= O | Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Warzywa po grecku*b/c 1509 (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
_c‘g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
~ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
~ Chleb mieszany pszenno-zytni  90g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,) (Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
2 . Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
S Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Tofu 30 g (S0J,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Tofu 50 g (SOJ,)
| -8.|Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
= |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g
2 [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 30g  |SEL. GOR.) SEL, GOR,) SEL, GOR.) SEL, GOR.)
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Cwikfa z jabtkiemb/c 100 g Cwikfa z jabtkiemb/c 100 g Cwikfa z jabtkiemb/c 1009 Cwikfa z jabtkiemb/c 1009
SEL, GOR,)
Cwikta z jabtkiemb/c 100 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z szynkg drobiowa RYD (chleb razowy [Budyn o smaku waniliowymb/c 150 ml ( MLE,)
z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 60g, masto 59, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU[Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1843.45 kcal; Biatko
ogotem: 88.53 g; Thuszcz: 42.91 g; Kw. t. nasy.:
12.88 g; Weglowodany ogétem: 295.40 g; W tym
cukry: 75.58 g; Btonnik pok.: 23.59 g; Sal: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1843.86 kcal; Biatko
ogotem: 93.31 g; Thuszcz: 39.34 g; Kw. t. nasy.:
12.63 g; Weglowodany ogétem: 293.84 g; W tym
cukry: 69.54 g; Btonnik pok.: 21.73 g; Sal: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.86 kcal; Biatko
ogotem: 90.75 g; Thuszcz: 37.05 g; Kw. t. nasy.:
11.46 g; Weglowodany ogétem: 293.69 g; W tym
cukry: 69.54 g; Btonnik pok.: 21.73 g; Sal: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1843.36 kcal; Biatko
ogotem: 106.76 g; Thuszcz: 52.11 g; Kw. t. nasy.:
18.11 g; Weglowodany ogétem: 267.95 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 1885.12 kcal; Biatko

ogotem: 102.30 g; Thuszcz: 44.83 g; Kw. t. nasy.:
15.33 g; Weglowodany ogétem: 279.66 g; W tym
cukry: 82.79 g; Btonnik pok.: 17.76 g; Sal: 4.45 g;

cukry: 55.77 g; Btonnik pok.: 28.88 g; Sal: 7.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.
thuszczu

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-18 sobota

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Platki pszenne na mieku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw
osfonce niejadalneg‘)) 40 E é&)

30 g (MLE,)

120 g (GLU

Ser mozzarella
Ketchup 10 g (SEL,)
Pasta warzywna* 100 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Ptatki pszenne na mleku/p 200 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mieku/p 200 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

1SN

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 200 ml ( MLE, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Selerowa z ziemniakami# 200 ml ( MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Selerowa z ziemniakami# 200 ml ( MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g ( GLU

Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Selerowa z ziemniakami# 200 ml ( MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g ( GLU

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Selerowa z ziemniakami# 200 ml ( MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa z warzywami * 130 g ( GLU

Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g (GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 110 g ( GLU
8 |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
S |Kasza jeczmiennal/sypko 1509 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU JECZ,)  |Kaszajgeczmienna/sypko 1509 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pomidor 100 g

Twardg pottlusty 30 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pomidor 100 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pomidor 100 g

Twardg péttlusty 30 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Pomidor 100 g

Twardg péttlusty 60 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 409 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

PN

Jabtko 150 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1901.02 kcal; Biatko
ogotem: 73.53 g; Tluszcz: 61.81 g; Kw. t. nasy.:
14.21 g; Weglowodany ogétem: 285.02 g; W tym

cukry: 50.95 g; Btonnik pok.: 30.94 g; Sdl: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1775.88 kcal; Biatko
ogotem: 79.07 g; Tluszcz: 43.56 g; Kw. t. nasy.:
11.24 g; Weglowodany ogétem: 285.57 g; W tym
cukry: 53.39 g; Btonnik pok.: 27.66 g; Sdl: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1774.15 kcal; Biatko
ogotem: 79.00 g; Tluszcz: 43.58 g; Kw. t. nasy.:
11.25 g; Weglowodany ogétem: 284.94 g; W tym
cukry: 53.05 g; Btonnik pok.: 27.36 g; Sdl: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1764.86 kcal; Biatko
ogotem: 80.10 g; Tluszcz: 59.73 g; Kw. t. nasy.:
14.22 g; Weglowodany ogétem: 257.36 g; W tym
cukry: 49.45 g; Btonnik pok.: 34.08 g; Sdl: 6.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.23 kcal; Biatko
ogotem: 95.86 g; Tluszcz: 50.66 g; Kw. t. nasy.:
14.79 g; Weglowodany ogétem: 274.53 g; W tym
cukry: 62.62 g; Btonnik pok.: 27.20 g; Sdl: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR D01 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR D02 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR D05 tatwostrawna z ogr.

CHRZ- BYT GOR D03 Z ogr.tatwoprzsw.

CHRZ- BYT GOR D07 Bogatobiatkowa

2026-07-19 niedziela

Sniadanie

thuszczu weglowodanéw
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 200 ml (MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 200 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z miekiem/pb/c 200 ml (MLE, [Masto extra82% 10 g (MLE,) Kasza manna na ml zkakao 200 ml ( GLU PSZ,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza mannana ml zkakao 200 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z cebulkg 60 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na ml zkakao 200 ml (
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 %SMLE,)

Twarozek 509 (MLE,

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)

GLU PSZ,

dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na ml zkakao 200 ml (
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Safatazielona 10 g

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze

GLU PSZ,

Twarozek z cebulkg 60 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 ?
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

MLE,

Bu+ka)pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Satata zielona 10 ?
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 30 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Salata zielona 10 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 90 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Safatazielona 10 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g

zZ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem # 200 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki mfode gotowane 150 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem # 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem # 200 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 150 g

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 100 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Pomidor 100 g

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z szynkga drobiowa RYD gchleb razow!
60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1772.80 kcal; Biatko
ogotem: 101.67 g; Thuszcz: 46.13 g; Kw. th. nasy.:
16.12 g; Weglowodany ogétem: 255.64 g; W tym

cukry: 31.40 g; Btonnik pok.: 20.36 g; Sol: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1811.55 kcal; Biatko

ogotem: 104.67 g; Ttuszcz: 42.50 g; Kw. th. nasy.:
12.12 g; Weglowodany ogétem: 265.73 g; W tym
cukry: 41.92 g; Btonnik pok.: 18.25 g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1847.41 kcal; Biatko

ogotem: 104.65 g; Tluszcz: 46.63 g; Kw. th. nasy.:
14.86 g; Weglowodany ogétem: 265.41 g; W tym
cukry: 41.71 g; Btonnik pok.: 18.16 g; Sol: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1778.77 kcal; Biatko
ogotem: 113.95 g; Tluszcz: 49.58 g; Kw. th. nasy.:
18.78 g; Weglowodany ogétem: 249.26 g; W tym

cukry: 30.44 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sol: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.15 kcal; Biatko

ogotem: 111.40 g; Thuszcz: 52.03 g; Kw. th. nasy.:
18.46 g; Weglowodany ogétem: 247.41 g; W tym
cukry: 57.77 g; Btonnik pok.: 14.56 g; Sol: 5.70 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



